LISTE DU MATERIEL RECOMMANDE POUR LE WEEK-END J&S

équipement complet de ski

casque et lunettes de ski

cagoule thermolactyl

2 paires de gants

sous-vétements thermolactyls (1 calecon long et 1 pull a manches longues)
1 pull de ski chaud (polaires)

2 paires de chaussettes de ski montantes

sous-vétements (y compris 1 paire de chaussettes pour |'aprés-ski)
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chaussures chaudes pour I'extérieur (bottes)
o bonnet

O

o training ou tenue d’intérieur pour I'apres-ski

o baskets ou bonnes pantoufles pour I'intérieur (@ mettre tout dessus dans le sac)
o pyjama (+ peluche ou doudou) (}9”

o lampe de poche -

o mouchoirs

o sacalinge sale

o trousse de toilette (creme solaire, ...)

o lavette et linges de bain (1 petit + 1 grand pour la douche)

o gel douche + shampoing
o Pas de pique-nique

Nous avons déja une pharmacie sur place. Cependant, TOUS les médicaments personnels
doivent étre remis a un adulte membre de I’encadrement !

Pas de denrées périssables et boissons ! Eventuellement un peu d’argent de poche, des
bonbons, ...

Consoles de jeu, tablette, téléphone pas franchement recommandés... (Le ski-club
Derborence décline toute responsabilité en cas de perte, de dommage ou de vol). Pensez
plutot a des petits jeux de société ou des cartes, un livre d’histoires dréles, ....

Pour les enfants de moins de 10 ans, nous remercions les parents de prévoir des sachets
contenant les sous-vétements pour chaque jour (par ex. ziploc).
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VEUILLEZ NOTER IMPERATIVEMENT TOUT LE MATERIEL

(CHAQUE CHAUSSETTE, SLIP, BROSSE A DENT, LINGE, SKI, BATON, SAC...)
PS : jetez un ceil sur internet, on peut commander des étiquettes thermocollantes (stickerkid.com, a-qui-s.fr,...)




