
  LLIISSTTEE  DDUU  MMAATTEERRIIEELL  RREECCOOMMMMAANNDDEE  PPOOUURR  LLEE  WWEEEEKK--EENNDD  JJ&&SS  

 
o équipement complet de ski 
o casque et lunettes de ski 
o cagoule thermolactyl 
o 2 paires de gants 
o sous-vêtements thermolactyls (1 caleçon long et 1 pull à manches longues) 
o 1 pull de ski chaud (polaires) 
o 2 paires de chaussettes de ski montantes 
o sous-vêtements (y compris 1 paire de chaussettes pour l’après-ski) 

 
o chaussures chaudes pour l’extérieur (bottes) 
o bonnet 

 
o training ou tenue d’intérieur pour l’après-ski 
o baskets ou bonnes pantoufles pour l’intérieur (à mettre tout dessus dans le sac) 

 
o pyjama (+ peluche ou doudou)  
o lampe de poche 
o mouchoirs 
o sac à linge sale 

 
o trousse de toilette (crème solaire, …) 
o lavette et linges de bain (1 petit + 1 grand pour la douche) 
o gel douche + shampoing 
 

o Pique-nique pour samedi à midi + sac de couchage 
 
Nous avons déjà une pharmacie sur place. Cependant, TOUS les médicaments personnels 
doivent être remis à un adulte membre de l’encadrement ! 

Pas de denrées périssables et boissons ! Eventuellement un peu d’argent de poche, des 
bonbons, … 

Consoles de jeu, tablette, téléphone pas franchement recommandés… (Le ski-club 
Derborence décline toute responsabilité en cas de perte, de dommage ou de vol). Pensez 
plutôt à des petits jeux de société ou des cartes, un livre d’histoires drôles, …. 

Pour les enfants de moins de 10 ans, nous remercions les parents de prévoir des sachets 
contenant les sous-vêtements pour chaque jour (par ex. ziploc).  

 
 

VVEEUUIILLLLEEZZ  NNOOTTEERR  IIMMPPEERRAATTIIVVEEMMEENNTT  TTOOUUTT  LLEE  MMAATTEERRIIEELL  
((CCHHAAQQUUEE  CCHHAAUUSSSSEETTTTEE,,  SSLLIIPP,,  BBRROOSSSSEE  AA  DDEENNTT,,  LLIINNGGEE,,  SSKKII,,  BBAATTOONN,,  SSAACC……))  

PPSS  ::  jjeetteezz  uunn  œœiill  ssuurr  iinntteerrnneett,,  oonn  ppeeuutt  ccoommmmaannddeerr  ddeess  ééttiiqquueetttteess  tthheerrmmooccoollllaanntteess  ((ssttiicckkeerrkkiidd..ccoomm,,  aa--qquuii--ss..ffrr,,……))    


